
Ciaspolate al chiaro di luna 2010 
 
 
 

QUANDO?  Nelle notti di luna piena di: 
 sabato 30 gennaio 2010 
 sabato 27 febbraio 2010 
 sabato 27 marzo  2010 
 sabato 24 aprile  2010 
 
DOVE? Ritrovo all’agriturismo “la Baita” sulla strada della Val Biandino, dove sarà possibile 

noleggiare le ciaspole al costo di 10 euro. Partenza alle ore 15.30 per il rifugio 
Grassi. Arrivo al rifugio previsto per le 18.30, cena e breve uscita serale con le 
ciaspole lungo la panoramica cresta che divide Valsassina e Val Brembana. Ristoro 
al rientro con the caldo, vin brulè a volontà e torte fatte in casa. Pernottamento e 
colazione al rifugio. 

 
DIFFICOLTA’? La salita da Introbio all’agriturismo “La baita” richiede circa 2 ore (dislivello 

600 m), su sentiero o su strada bianca. Dalla Baita al Rifugio Grassi si impiegano 
ancora 2 ore circa, prima su strada bianca poi su sentiero (traccia battuta nella 
neve). L’intera gita è valutata con difficoltà EE.  

 
COSTO? Cena + ristoro + pernottamento + colazione: euro 40.  

Chi lo desidera può consumare il pranzo del sabato presso l’agriturismo La Baita: 
in questo caso il prezzo forfetario è di 50 euro: 15 per il pranzo (da pagare 
all’agriturismo La Baita) e 35 per cena + pernottamento + colazione  (da pagare al 
rifugio Grassi) 

 
ATTREZZATURA? Ciaspole, (evtl. ramponi per scendere dal rifugio se la traccia è ghiacciata), 

bastoncini, pila frontale. Sarà presente un gruppo “apripista”, che partirà alle 
15.30 dalla Baita. Non è previsto accompagnamento. 

 
NOTE L’iniziativa si terrà anche con tempo incerto (salvo condizioni di pericolo, peraltro 

rare nel nostro caso). Ciascuno deve valutare bene le proprie condizioni di 
allenamento e le proprie capacità di effettuare una gita lunga in sicurezza. 


