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LANGE: 22 km

HOHENGEWINN: 1700 mt D+

TECHNISCHEN DATEN: Spur, die Aufstiege Uber 2000 Meter erreicht,
sehr gut markiert, bedtrfen jedoch ein wenig Aufmerksamkeit. Es gibt
keine freiliegenden Abschnitten.

HUTTEN ENTLANG DER STRECKE:

Rifugio Olmo — Tel. 0346/61380

NUTZLICHE INFOS: www.rifugi.lombardia.it

EMPFOHLENE JAHRESZEIT: April-Oktober

MINIMALE ERFORDERLICHE AUSRUSTUNG: GPS, Wasserversorgung
und Nahrung fur mindestens 2 Stunden, winddichte Jacke.

GPS - TRACK DOWNLOAD




OROBIE TRAIL

Ambassador Mario Poletti




Der Pizzo della Presolana, mit seinen 2521 Metern ist ein bekannter Berg
unter den Kletterern von der Lombardei. Hohen Mauern mit verwinkelten
Gassen von groBer Schwierigkeit, vor allem auf dem nérdlichen Hang
mit Blick auf Colere. Ein Kalksteinmassiv zwischen Val di Scalve und Val
Seriana leicht von beiden Seiten zuganglich, umgeben von vielen Wegen
und Schutzhitten, und daflir sehr beliebt bei Laufern und Anhanger aus
Bergamo, die sehr unterschiedliche Routen fur alle Bedurfnisse geiegnet,
finden konnen. Mario Poletti, Skyrunner aus Bergamo, der seine eigene
Sportgeschichte mit den Orobien verknupft hat, verfolgt fur uns einen Weg
von 22 km pro 1700 m D + vor der SUdwand des Berges.







DIE STRECKE ERZAHLT VON MARIO POLETTI

Der Pfad hat als Abfahrts-und Ankunftsort Donico, direkt unterhalb des
Passo della Presolana, 1200 m. Von hier aus lauft man zundchst auf den
Skipisten und erreicht man den Pass und dann weiter auf einem Pfad,
immer laufbar, die in den Pinienwald zur Baita Cassinelli steigt. Einmal aus
dem Wald weiter auf Rasen und dann auf dem Gerdll entlang Strecke Nr.
315, das Zickzack Endteil knapp unterhalb der Stdwand, fUhrt an der



Grotta der Pagani (2224 m), wo man frisches Wasser finden kann (Quelle).
Von hier aus weiter mit Verlor von etwa 100 Meter Uber dem Meeresspiegel
bis zum Passo di Pozzera aus dem ein Abstieg, zun&chst steil und Gerdll,
uns zur Olmo Hutte bringt. (1819 m).Hier Erfrischung und Unterstitzung.
Die Strecke fuhrt weiter durch den engen Olone Pass,dann weiter auf
einen Sturzflug, sehr schon zu laufen, bis zu den 1.528 mt von der Malga
Campo. Jetzt kdnnen Sie die Beine auf einer langen, ruhen Strecke auf
einem leichten Hang bis zur Malga Presolana laufen lassen. Von dort aus
biegen Sie links ab und steigen entschieden, zuerst auf dem Rasen und
dann auf dem Gerdll, wieder in Richtung Passo di Pozzera, aus dem Sie,
auf der gleichen Strecke laufend, wieder nach der Baita Cassinelli absteigen
und dann in Richtung Passo della Presolana folgen. Auf dem gleichen
Weg, jedes Jahr in den ersten Tagen des Monats August, l&auft man den
Orobie Skyraid, einer der groBen Klassikern der Berglauf-Kalender von
italienischen Spezialitaten.

MARIO POLETTI

Mario Poletti ist wahrscheinlich
eine der beliebsten Figuren in der
italienischen Welt des Berglaufes.
Einer verfigt Uber einen Sport-
Curriculum erster Ordnung, das
insgesamt 14 Siege zwischen
1999 und 2007 umfasst, in
vielen der renommiersten
Wettbewerben von Skyrunning.
Zusétzlich dazu ist er der Inhaber
vom Streckenrekord des Orobien
Weges : 84 kmin 8.52 ‘. Mario ist
auch der Organisator des Orobien
Skyraid, vom Trail del Formico
und vom Orobien Vertical.
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e Trail delle Grigne

¢ Orobie Trall

¢ \altellina - Wine Trail

¢ | inea Cadorna - Via dei Monti Lariani
e Trail del’Adamello - Sulle orme della Grande Guerra
e Trincee Tralil |

WO

www.regione.lombardia.it
www.rifugi.lombardia.it
www.distanceplus.com

o

CONCEPT E REALIZZAZIONE BY SOUL RUNNING
S.P.M. PUBLISHING Srl - www.spmpublishing.com
COPYRIGHT REGIONE LOMBARDIA - PRIMA EDIZIONE AGOSTO 2013




	Pulsante 1: 


