
 

 
 

nei Rifugi del Club Alpino Italiano 

La manifestazione è promossa 
- dalla Società Italiana dell’Ipertensione 
Arteriosa 
- dalla Commissione Centrale Medica del 
Club Alpino Italiano 
- dalla Società Italiana della Medicina di 
Montagna 
 
Con il supporto organizzativo  
- dell’Istituto Auxologico Italiano di 
Milano 
- dell’Università di Milano-Bicocca. 
 
L’iniziativa ha come finalità la 
prevenzione e il rilevamento dei valori 
pressori di alpinisti ed escursionisti 
presenti nei rifugi. 
 
L’ipertensione arteriosa, detta “il killer 
silenzioso” per la sua asintomaticità, è 
ancora oggi il principale fattore di rischio 
per malattie cardiovascolari in tutto il 
mondo, e colpisce circa il 40% della 
popolazione adulta occidentale. 
Per prevenire il verificarsi di eventi 
cardiaci e cerebrali, spesso fatali o 
invalidanti, occorre quindi prestare 
maggiore attenzione al comportamento 
della pressione arteriosa in diverse 
condizioni della nostra vita quotidiana. 
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Informazioni 

GESTORE: Marco Lombardi 

TELEFONO: 0364 634372 

CELL.: 338.1244655  


