18.15-19.30 pratica di Hatha Yoga

altramonto
19.45 cena in Rifugio

8.00-9.15 pratica di Hatha Yoga di

risveglio muscolare
9.30 colazione in Rifugio

15 € - pratica di Hatha Yoga al tramonto

15 € - pratica di Hatha Yoga.alma
(esclusi cena ep€FN

PER QUALSIASIINFORMAZIONE:

(@] info@rifugiosev.it
Rifugio Sev Pianezzo
rifugiosev

¢ 335 1236796

ISCRIVITIQUT!

Apertura sede: Martedi e Venerdi, 21-23
VIACAVOUR 12, VALMADRERA(LC)




